
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Escola Secundária de Paços de Ferreira



Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 25 Comemoração do Dia 
Europeu das línguas

Comemoração do Dia Europeu das línguas Sónia Paula Baptista Pereira 
Rodrigues Soares; Sofia Maria 
Marques Silva; Paula Maria Pereira 
Campos; José Higino Pacheco 
Borges; Isabel Cristina de Andrade 
Costa; Filomena Valentina Relva 
Ferra; Filomena Maria Martins 
Tavares da Silva Alijaj

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º Todas; 
8.º Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º)

MSE; PTC

set 26 Comemoração do "Dia 
Europeu das Línguas"

Comemoração do "Dia Europeu das Línguas" Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; José Higino Pacheco 
Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
EFA)

10 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

out 31 Halloween Halloween Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Docentes; Alunos (7.º Todas; 
8.º Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 10.º 
AV; 11.º AV; 10.º CSE; 11.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 9.º F; 9.º G; 11.º J 
(LH); 11.º A (CT); 11.º B (CT); 
11.º C (CT); 11.º D (CT); 11.º 
E (CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
11.º ADM; 11.º COML; 11.º 
REC; 11.º CSD; 11.º TAS; 
11.º TM; 11.º VM)

MSE; FRE/EE/C; 
PTC

jan 29 World Read Aloud Day World Read Aloud Day Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Docentes; Alunos (7.º Todas; 
8.º Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 10.º 
AV; 11.º AV; 10.º CSE; 11.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 11.º ADM; 11.º 
COML; 11.º REC; 11.º CSD; 
11.º TAS; 11.º TM; 11.º VM)

MSE; FRE/EE/C; 
PTC

fev 14 Valentine's Day Valentine's Day Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas)

MSE; PTC

1º Departamento | Línguas
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Visita de Estudo a França 
(Futuroscope, Paris, 
Versailles, Eurodisney)

Visita de Estudo a França (Futuroscope, Paris, Versailles, Eurodisney) Teresa de Jesus Leal Neto; Elvira 
Maria Pereira Santos

Docentes; Alunos (9.º Todas) 50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

jun Tea & Scones Tea & Scones Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas)

60 MSE; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Projeto E-Twinning em 
Inglês com  o tema "Fake 
News".

Projeto E-Twinning em Inglês com  o tema "Fake News". José Higino Pacheco Borges Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

MSE; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC

dez 15 Sarau de Natal Sarau de Natal Paulo António dos Santos Pinheiro 
da Rocha; Paula Cristina Pereira 
da Rocha; Maria Ester Reis 
Nogueira; Francisco Miguel 
Saraiva Fino; Elisabete da 
Conceição Maia Freitas; António 
Orlando Guimarães Almeida; 
Antónia Paula da Rocha Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas)

100,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar Concurso de Escrita 
Criativa 

Concurso de Escrita Criativa Margarida Maria Matos Fidalgo Alunos (7.º Todas) MSE; MAACA; PTC

Clube de Leitura em 
Inglês - Criação

Clube de Leitura em Inglês - Criação Sofia Maria Marques Silva Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas)

MSE; MAACA

Olimpíadas da Língua 
Portuguesa

Olimpíadas da Língua Portuguesa Maria Helena Nunes da Silva 
Campos

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

MSE; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC; 
MCAE

Equipa Socializar Para a 
Felicidade no Trabalho

Equipa Socializar Para a Felicidade no Trabalho Paula Cristina Pereira da Rocha; 
Francisco Miguel Saraiva Fino; 
Elisabete da Conceição Maia 
Freitas; Célia Maria Alves de 
Sousa; Carla Maria Moreira 
Barbosa; Antónia Paula da Rocha 
Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente

150,00 MSE; PCEI; PTC; 
MCAE

1º Departamento | Línguas
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração de datas 
festivas.  

Comemoração de datas festivas.  José Higino Pacheco Borges; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; Marta Luísa Carvalho 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; EFA)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

1º Departamento | Línguas
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 26 Comemoração do "Dia 
Europeu das Línguas"

Comemoração do "Dia Europeu das Línguas" Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; José Higino Pacheco 
Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
EFA)

10 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

out Dia internacional da 
Educação nas Prisões / 
ação de sensibilização .

Dia internacional da Educação nas Prisões / ação de sensibilização . Ana Paula Rodrigues Vieira Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 9.º; 10.º; 12.º; EFA)

PCEI; PTC

concurso de quadras concurso de quadras Ana Paula Rodrigues Vieira Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; EFA)

MSE; PTC

mar Dia do autor Português Dia do autor Português Ana Paula Rodrigues Vieira Outro; Alunos MSE

set; 
out; 
dez; 
jan; 
mar; 
mai; 
jun; 
ago

Jardim dos afetos.-Dia da 
mãe ,pai,..da família ,de 
S.Valentim

Jardim dos afetos.-Dia da mãe ,pai,..da família ,de S.Valentim Ana Paula Rodrigues Vieira Alunos PCEI; MAACA

dez Concurso de Escrita 
Criativa

Concurso de Escrita Criativa Paula Cristina Pereira da Rocha; 
Elisabete da Conceição Maia 
Freitas

Alunos (7.º Todas) 20,00 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

Idas ao Teatro Idas ao Teatro Paula Cristina Pereira da Rocha; 
Maria José Carneiro Dias; Maria 
Helena Nunes da Silva Campos; 
Maria do Carmo Santos Nunes; 
Maria de Fátima Leão Cardoso de 
Barros; Margarida Maria Matos 
Fidalgo; Manuela Maria Lopes de 
Sá Cachada Baptista; Gracinda 
Eugénia de Sousa Barbosa 
Magalhães; Graça Maria Pinho da 
Silva Ribeiro de Matos; Francisco 
Miguel Saraiva Fino; Elvira Maria 
Pereira Santos; Elisabete da 
Conceição Maia Freitas; Cristiana 
Maria Cardoso Sampaio; Ana 
Maria Gonçalves da Silva Leal; 
Abel Gonçalves de Carvalho

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

300 - Português
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concurso Capa do Livro 
( Volume XVI)

Concurso Capa do Livro ( Volume XVI) Sofia Maria Valente Simões dos 
Santos; Gracinda Eugénia de 
Sousa Barbosa Magalhães

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

30,00 MSE; PCEI; 
MAACA

Projeto Dizer Poesia Projeto Dizer Poesia Francisco Miguel Saraiva Fino; 
Elisabete da Conceição Maia 
Freitas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 1.º 
COML; 2.º COML; 3.º COML; 
1.º VM; 2.º VM; 1.º ADM; 2.º 
ADM; 3.º ADM; 1.º TM; 2.º 
TM; 3.º TM; 1.º TAS; 2.º TAS; 
3.º TAS; 1.º CSD; 2.º CSD; 
3.º CSD; 2.º REC; 3.º REC; 
3.º TC; 1.º TL; 1.º TC)

150,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Comemoração de datas 
festivas.  

Comemoração de datas festivas.  José Higino Pacheco Borges; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; Marta Luísa Carvalho 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; EFA)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

"Concurso Nacional de 
Leitura"

"Concurso Nacional de Leitura" Gracinda Eugénia de Sousa 
Barbosa Magalhães; Maria de 
Fátima Leão Cardoso de Barros; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; Maria Teresa de Moura 
Gomes Pereira

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
12.º CT-Todas; 10.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 12.º CSE; 10.º 
LH-Todas; 12.º LH-Todas; 
11.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

300 - Português
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Vamos Fazer Um Livro - 
O Nosso Livro, Volume 
XVI

Vamos Fazer Um Livro - O Nosso Livro, Volume XVI Teresa de Jesus Leal Neto; Sónia 
Paula Baptista Pereira Rodrigues 
Soares; Sofia Maria Valente 
Simões dos Santos; Maria Teresa 
de Moura Gomes Pereira; Maria de 
Fátima Leão Cardoso de Barros; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Gracinda Eugénia de Sousa 
Barbosa Magalhães; Graça Maria 
Pinho da Silva Ribeiro de Matos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

1500,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

Grupo de teatro 
"Máscaras"

Grupo de teatro "Máscaras" Maria José Carneiro Dias; 
Celestina Maria Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas; 1.º COML; 2.º COML; 
3.º COML; 1.º VM; 2.º VM; 
1.º ADM; 2.º ADM; 3.º ADM; 
1.º TM; 2.º TM; 3.º TM; 1.º 
TAS; 2.º TAS; 3.º TAS; 1.º 
CSD; 2.º CSD; 3.º CSD; 2.º 
REC; 3.º REC; 3.º TC; 1.º TL; 
1.º TC)

1050 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

300 - Português
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 26 Comemoração do "Dia 
Europeu das Línguas"

Comemoração do "Dia Europeu das Línguas" Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; José Higino Pacheco 
Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
EFA)

10 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

abr Visita de Estudo a França 
(Futuroscope, Paris, 
Versailles, Eurodisney)

Visita de Estudo a França (Futuroscope, Paris, Versailles, Eurodisney) Teresa de Jesus Leal Neto; Elvira 
Maria Pereira Santos

Docentes; Alunos (9.º Todas) 50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

Concurso Capa do Livro 
( Volume XVI)

Concurso Capa do Livro ( Volume XVI) Sofia Maria Valente Simões dos 
Santos; Gracinda Eugénia de 
Sousa Barbosa Magalhães

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

30,00 MSE; PCEI; 
MAACA

Comemoração de datas 
festivas.  

Comemoração de datas festivas.  José Higino Pacheco Borges; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; Marta Luísa Carvalho 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; EFA)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Vamos Fazer Um Livro - 
O Nosso Livro, Volume 
XVI

Vamos Fazer Um Livro - O Nosso Livro, Volume XVI Teresa de Jesus Leal Neto; Sónia 
Paula Baptista Pereira Rodrigues 
Soares; Sofia Maria Valente 
Simões dos Santos; Maria Teresa 
de Moura Gomes Pereira; Maria de 
Fátima Leão Cardoso de Barros; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Gracinda Eugénia de Sousa 
Barbosa Magalhães; Graça Maria 
Pinho da Silva Ribeiro de Matos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

1500,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

320 - Francês
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 25 Comemoração do Dia 
Europeu das línguas

Comemoração do Dia Europeu das línguas Sónia Paula Baptista Pereira 
Rodrigues Soares; Sofia Maria 
Marques Silva; Paula Maria Pereira 
Campos; José Higino Pacheco 
Borges; Isabel Cristina de Andrade 
Costa; Filomena Valentina Relva 
Ferra; Filomena Maria Martins 
Tavares da Silva Alijaj

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º Todas; 
8.º Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º)

MSE; PTC

set 26 Comemoração do "Dia 
Europeu das Línguas"

Comemoração do "Dia Europeu das Línguas" Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; José Higino Pacheco 
Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
EFA)

10 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

out 31 Halloween Halloween Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Docentes; Alunos (7.º Todas; 
8.º Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 10.º 
AV; 11.º AV; 10.º CSE; 11.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 9.º F; 9.º G; 11.º J 
(LH); 11.º A (CT); 11.º B (CT); 
11.º C (CT); 11.º D (CT); 11.º 
E (CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
11.º ADM; 11.º COML; 11.º 
REC; 11.º CSD; 11.º TAS; 
11.º TM; 11.º VM)

MSE; FRE/EE/C; 
PTC

jan 29 World Read Aloud Day World Read Aloud Day Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Docentes; Alunos (7.º Todas; 
8.º Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 10.º 
AV; 11.º AV; 10.º CSE; 11.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 11.º ADM; 11.º 
COML; 11.º REC; 11.º CSD; 
11.º TAS; 11.º TM; 11.º VM)

MSE; FRE/EE/C; 
PTC

fev 14 Valentine's Day Valentine's Day Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas)

MSE; PTC

330 -Inglês
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Tea & Scones Tea & Scones Filomena Maria Martins Tavares da 
Silva Alijaj; Filomena Valentina 
Relva Ferra; Isabel Cristina de 
Andrade Costa; José Higino 
Pacheco Borges; Paula Maria 
Pereira Campos; Sofia Maria 
Marques Silva; Sónia Paula 
Baptista Pereira Rodrigues Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas)

60 MSE; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Projeto E-Twinning em 
Inglês com  o tema "Fake 
News".

Projeto E-Twinning em Inglês com  o tema "Fake News". José Higino Pacheco Borges Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

MSE; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC

Clube de Leitura em 
Inglês - Criação

Clube de Leitura em Inglês - Criação Sofia Maria Marques Silva Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas)

MSE; MAACA

Concurso Capa do Livro 
( Volume XVI)

Concurso Capa do Livro ( Volume XVI) Sofia Maria Valente Simões dos 
Santos; Gracinda Eugénia de 
Sousa Barbosa Magalhães

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

30,00 MSE; PCEI; 
MAACA

Comemoração de datas 
festivas.  

Comemoração de datas festivas.  José Higino Pacheco Borges; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; Marta Luísa Carvalho 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; EFA)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

330 -Inglês
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Vamos Fazer Um Livro - 
O Nosso Livro, Volume 
XVI

Vamos Fazer Um Livro - O Nosso Livro, Volume XVI Teresa de Jesus Leal Neto; Sónia 
Paula Baptista Pereira Rodrigues 
Soares; Sofia Maria Valente 
Simões dos Santos; Maria Teresa 
de Moura Gomes Pereira; Maria de 
Fátima Leão Cardoso de Barros; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Gracinda Eugénia de Sousa 
Barbosa Magalhães; Graça Maria 
Pinho da Silva Ribeiro de Matos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

1500,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

330 -Inglês
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 26 Comemoração do "Dia 
Europeu das Línguas"

Comemoração do "Dia Europeu das Línguas" Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; José Higino Pacheco 
Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
EFA)

10 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

out 12 Día de la Hispanidad Día de la Hispanidad Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Leonilde Amélia Oliveira Santos; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

20 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

out; 
nov

Día de los Muertos Día de los Muertos Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Leonilde Amélia Oliveira Santos; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

20 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

jan 05 Día de Reyes - Cabalgata 
de Reyes, en Vigo.

Día de Reyes - Cabalgata de Reyes, en Vigo. Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Leonilde Amélia Oliveira Santos; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

fev Día de los Enamorados Día de los Enamorados Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Leonilde Amélia Oliveira Santos; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

fev Concurso Nacional 
"Premios Pilar Moreno"

Concurso Nacional "Premios Pilar Moreno" Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar; 
abr

Dia Mundial da Poesia e 
Día del Libro

Dia Mundial da Poesia e Día del Libro Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Leonilde Amélia Oliveira Santos; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

jun Visita de estudo a Bilbao Visita de estudo a Bilbao Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Leonilde Amélia Oliveira Santos; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

ARTS4EMOTION (em 
articulação)

ARTS4EMOTION (em articulação) Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Plano Nacional das Artes 
(em articulação)

Plano Nacional das Artes (em articulação) Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Projeto eTwinning 
“Guardianes de las 
tradiciones:  Herencias 
Culturales de Europa”.

Projeto eTwinning “Guardianes de las tradiciones:  Herencias Culturales 
de Europa”.

Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Célia Maria Alves de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º)

60 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Plano Nacional de 
Cinema (em articulação)

Plano Nacional de Cinema (em articulação) Marta Luísa Carvalho Ribeiro; 
Leonilde Amélia Oliveira Santos; 
Célia Maria Alves de Sousa; Liliana 
Isabel do Vale Gondar

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

350 - Espanhol
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concurso Capa do Livro 
( Volume XVI)

Concurso Capa do Livro ( Volume XVI) Sofia Maria Valente Simões dos 
Santos; Gracinda Eugénia de 
Sousa Barbosa Magalhães

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

30,00 MSE; PCEI; 
MAACA

Comemoração de datas 
festivas.  

Comemoração de datas festivas.  José Higino Pacheco Borges; 
Maria Helena Nunes da Silva 
Campos; Marta Luísa Carvalho 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; EFA)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Vamos Fazer Um Livro - 
O Nosso Livro, Volume 
XVI

Vamos Fazer Um Livro - O Nosso Livro, Volume XVI Teresa de Jesus Leal Neto; Sónia 
Paula Baptista Pereira Rodrigues 
Soares; Sofia Maria Valente 
Simões dos Santos; Maria Teresa 
de Moura Gomes Pereira; Maria de 
Fátima Leão Cardoso de Barros; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Gracinda Eugénia de Sousa 
Barbosa Magalhães; Graça Maria 
Pinho da Silva Ribeiro de Matos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

1500,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

350 - Espanhol
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15 Sarau de Natal Sarau de Natal Paulo António dos Santos Pinheiro 
da Rocha; Paula Cristina Pereira 
da Rocha; Maria Ester Reis 
Nogueira; Francisco Miguel 
Saraiva Fino; Elisabete da 
Conceição Maia Freitas; António 
Orlando Guimarães Almeida; 
Antónia Paula da Rocha Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas)

100,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Equipa Socializar Para a 
Felicidade no Trabalho

Equipa Socializar Para a Felicidade no Trabalho Paula Cristina Pereira da Rocha; 
Francisco Miguel Saraiva Fino; 
Elisabete da Conceição Maia 
Freitas; Célia Maria Alves de 
Sousa; Carla Maria Moreira 
Barbosa; Antónia Paula da Rocha 
Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente

150,00 MSE; PCEI; PTC; 
MCAE

2º Departamento | Ciências Sociais e Humanas
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez

NATAL: 

- Preparação do Natal
- Presépio num dos pátios 
da escola.
- Árvore de Natal.
- Campanha de 
Solidariedade

NATAL: 

- Preparação do Natal
- Presépio num dos pátios da escola.
- Árvore de Natal.
- Campanha de Solidariedade

José António de Brito Pinto; Maria 
de Fátima Magalhães Cunha e 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

jan Visita de estudo Serra da 
Estrela:

Visita de estudo Serra da Estrela: José António de Brito Pinto; Maria 
de Fátima Magalhães Cunha e 
Costa

Alunos (10.º CT-Todas; 10.º 
AV; 10.º CSE; 10.º LH-
Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

fev Visita de estudo 
Açores – São Miguel

Visita de estudo 
Açores – São Miguel

José António de Brito Pinto; Maria 
de Fátima Magalhães Cunha e 
Costa

Alunos (11.º CT-Todas; 11.º 
AV; 11.º CSE; 11.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar; 
abr

Visita de estudo Visita de estudo José António de Brito Pinto; Maria 
de Fátima Magalhães Cunha e 
Costa

Alunos (12.º CT-Todas; 12.º 
AV; 12.º CSE; 12.º LH-
Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

abr 12 Visita de Estudo a
Viseu 

Visita de Estudo a
Viseu 

Maria de Fátima Magalhães Cunha 
e Costa; José António de Brito 
Pinto

Alunos (9.º Todas) 375 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

mai; 
jun

Divulgação da disciplina Divulgação da disciplina José António de Brito Pinto; Maria 
de Fátima Magalhães Cunha e 
Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
MCAE

mai XX Encontro de alunos de 
EMRC da Diocese do 
Porto

XX Encontro de alunos de EMRC da Diocese do Porto Maria de Fátima Magalhães Cunha 
e Costa; José António de Brito 
Pinto

Alunos (8.º Todas) 270 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
MCAE

Visita de estudo a Adaúfe 
-Braga - Desportos 
Radicais

Visita de estudo a Adaúfe -Braga - Desportos Radicais José António de Brito Pinto; Maria 
de Fátima Magalhães Cunha e 
Costa

Alunos (7.º Todas) 296,80 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Ação de sensibilização Ação de sensibilização Maria de Fátima Magalhães Cunha 
e Costa; José António de Brito 
Pinto

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º CT-Todas; 11.º 
CT-Todas; 12.º CT-Todas; 
10.º AV; 11.º AV; 12.º AV; 10.º 
CSE; 11.º CSE; 12.º CSE; 
10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

290 - Educação Moral Religiosa Católica
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Nau Quinhentista / 
Alfândega e Casa do 
Risco

Nau Quinhentista / Alfândega e Casa do Risco Rosa Madalena Guimarães 
Ferreira Certo; Paulo Jorge de 
Sousa Silva Gomes

Alunos (8.º Todas) 1184,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

jan Ruinas e Museu 
Monográfico de 
Conímbriga e museu 
Nacional Machado de 
Castro

Ruinas e Museu Monográfico de Conímbriga e museu Nacional Machado 
de Castro

Rosa Madalena Guimarães 
Ferreira Certo; Manuel da Silva 
Martins

Alunos (10.º AV; 10.º LH-
Todas)

1504,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

fev Ruínas Romanas de 
Tongóbriga e Área 
Arqueológica do Freixo - 
Marco de Canaveses.

Ruínas Romanas de Tongóbriga e Área Arqueológica do Freixo - Marco 
de Canaveses.

Alberto Fernando Alves Barbosa; 
Paulo Jorge de Sousa Silva Gomes

Alunos (7.º Todas) 1080,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

mar Museu do Holocausto - 
Porto

Museu do Holocausto - Porto Paulo Jorge de Sousa Silva 
Gomes; Miguel Pedro Marques 
Brás Afonso

Alunos (9.º Todas) 1350,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

Museu Amadeo de Sousa 
Cardoso e Fundação Eça 
de Queirós

Museu Amadeo de Sousa Cardoso e Fundação Eça de Queirós Miguel Pedro Marques Brás 
Afonso; Dalida do Carmo da Silva 
Bica

Alunos (11.º AV; 12.º LH-
Todas)

850,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

Museu da Vista Alegre Museu da Vista Alegre Miguel Pedro Marques Brás 
Afonso; Antónia Paula da Rocha 
Coelho

Alunos (11.º LH-Todas) 1550,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

abr Comemoração dos 50 
anos da Revolução de 
Abril - Multiplicar a 
liberdade, afirmar a 
democracia.

Comemoração dos 50 anos da Revolução de Abril - Multiplicar a 
liberdade, afirmar a democracia.

Miguel Pedro Marques Brás 
Afonso; Fernando Alberto Pires 
Afonso; Rosa Madalena 
Guimarães Ferreira Certo; Lucília 
Manuela Silva de Sousa Marques; 
Antónia Paula da Rocha Coelho; 
Alberto Fernando Alves Barbosa; 
Manuel da Silva Martins; Paulo 
Jorge de Sousa Silva Gomes; 
Dalida do Carmo da Silva Bica

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Olimpíadas da História e 
Cultura

Olimpíadas da História e Cultura Paulo Jorge de Sousa Silva 
Gomes; Rosa Madalena 
Guimarães Ferreira Certo

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas) 500,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

Datas Históricas e 
Efemérides

Datas Históricas e Efemérides Rosa Madalena Guimarães 
Ferreira Certo; Paulo Jorge de 
Sousa Silva Gomes; Manuel da 
Silva Martins; Lucília Manuela Silva 
de Sousa Marques; Fernando 
Alberto Pires Afonso; Dalida do 
Carmo da Silva Bica; Antónia Paula 
da Rocha Coelho; Alberto 
Fernando Alves Barbosa

Docentes; Alunos (7.º Todas; 
8.º Todas; 9.º Todas; 10.º AV; 
11.º AV; 10.º LH-Todas; 11.º 
LH-Todas; 12.º LH-Todas)

500,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

400 -História
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Comemoração do Dia 
Mundial da Filosofia

Comemoração do Dia Mundial da Filosofia Rui Alexandre Moreira Areal da 
Silva; Nuno Augusto de Lima Pinto 
Durães; Maria Sttela Moreira 
Régua; Maria Adelina Ferreira 
Rodrigues; Celestina Maria Gomes 
e Silva; António Emanuel 
Guimarães Dias; António Barbosa 
da Cunha

Alunos (10.º CT-Todas; 11.º 
CT-Todas; 12.º CT-Todas; 
10.º AV; 11.º AV; 12.º AV; 10.º 
CSE; 11.º CSE; 12.º CSE; 
10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

nov; 
fev; 
mai

Café Filosófico Café Filosófico Rui Alexandre Moreira Areal da 
Silva; Maria Sttela Moreira Régua; 
Maria Adelina Ferreira Rodrigues; 
Celestina Maria Gomes e Silva; 
Augusto Jorge Carvalho 
Fernandes; António Emanuel 
Guimarães Dias; António Barbosa 
da Cunha

Alunos (10.º CT-Todas; 11.º 
CT-Todas; 12.º CT-Todas; 
10.º AV; 11.º AV; 12.º AV; 10.º 
CSE; 11.º CSE; 12.º CSE; 
10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Grupo de teatro 
"Máscaras"

Grupo de teatro "Máscaras" Maria José Carneiro Dias; 
Celestina Maria Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas; 1.º COML; 2.º COML; 
3.º COML; 1.º VM; 2.º VM; 
1.º ADM; 2.º ADM; 3.º ADM; 
1.º TM; 2.º TM; 3.º TM; 1.º 
TAS; 2.º TAS; 3.º TAS; 1.º 
CSD; 2.º CSD; 3.º CSD; 2.º 
REC; 3.º REC; 3.º TC; 1.º TL; 
1.º TC)

1050 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

410 - Filosofia
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Assinalar o “Dia 
Internacional para a 
redução de catástrofes”

Assinalar o “Dia Internacional para a redução de catástrofes” Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Alunos (9.º Todas) MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

nov Elaboração/Exposição de 
rosa - dos – ventos 
enquadradas numa 
paisagem (natural ou 
humanizada).

Elaboração/Exposição de rosa - dos – ventos enquadradas numa 
paisagem (natural ou humanizada).

Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Alunos (7.º Todas) 0 MSE; PCEI; 
FRE/EE/C

mar Comemoração do “Dia 
Mundial da Meteorologia” 

Comemoração do “Dia Mundial da Meteorologia” Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Alunos (10.º LH-Todas) 0 MSE; PCEI; 
FRE/EE/C; PTC

abr Visita de estudo à Central 
hidroelétrica do Lindoso.

Visita de estudo à Central hidroelétrica do Lindoso. Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Alunos (10.º LH-Todas) MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

abr Assinalar o “Dia Mundial 
da Terra”

Assinalar o “Dia Mundial da Terra” Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

abr Visita de estudo ao Porto 
e porto de Leixões.

Visita de estudo ao Porto e porto de Leixões. Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Alunos (11.º LH-Todas) MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mai Assinalar o “Dia da 
Europa”

Assinalar o “Dia da Europa” Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Alunos (11.º LH-Todas; 12.º 
LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

420- Geografia
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez

Visita de estudo à Oficina 
do Doce, em Aveiro/Visitar 
o centro histórico e a zona 
comercial da cidade de 
Aveiro

Visita de estudo à Oficina do Doce, em Aveiro/Visitar o centro histórico e 
a zona comercial da cidade de Aveiro

Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (3.º COML; 3.º ADM; 
3.º CSD; 3.º REC; 3.º TC)

530 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

jan; 
fev; 
mar; 
abr

Visita de Estudo a 
Valença - Muralhas de 
Valença /Praça Forte de 
Valença) e Viana do 
Castelo -museu do traje e 
Santuário de Santa Luzia

Visita de Estudo a Valença - Muralhas de Valença /Praça Forte de 
Valença) e Viana do Castelo -museu do traje e Santuário de Santa Luzia

Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (3.º COML; 3.º ADM; 
3.º CSD; 3.º REC; 3.º TC)

939 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

jan; 
fev; 
mar

Visita de estudo ao 
Museu Cupertino de 
Miranda e Museu da 
cerveja (Super bock) 

Visita de estudo ao Museu Cupertino de Miranda e Museu da cerveja 
(Super bock) 

Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (1.º COML; 1.º VM; 
1.º ADM; 1.º TM; 1.º TAS; 1.º 
CSD; 1.º TL; 1.º TC; 10.º)

350 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar; 
abr

Qualifica em Matosinhos Qualifica em Matosinhos Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (2.º COML; 2.º VM; 
2.º ADM; 2.º TM; 2.º TAS; 2.º 
CSD; 2.º REC)

540 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar; 
abr

Participação no dia aberto 
da Universidade do 
Porto / Minho

Participação no dia aberto da Universidade do Porto / Minho Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

abr; 
mai; 
jun

Visita de Estudo a 
Guimarães (Pousada 
Mosteiro de Santa 
Marinha e ao Centro 
Histórico classificado 
como Património Cultural 
da UNESCO – Castelo de 
Guimarães e Paço dos 
Duques de Bragança) e 
IPCA

Visita de Estudo a Guimarães (Pousada Mosteiro de Santa Marinha e ao 
Centro Histórico classificado como Património Cultural da UNESCO – 
Castelo de Guimarães e Paço dos Duques de Bragança) e IPCA

Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (2.º ADM; 2.º TM; 2.º 
CSD; 2.º REC)

270 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

abr; 
mai; 
jun

Visita de estudo aos 
estúdios da RTP – 
Porto/Porto 
Canal/Modelo/ Continente 
e ao Museu do Futebol 
Clube do Porto

Visita de estudo aos estúdios da RTP – Porto/Porto Canal/Modelo/ 
Continente e ao Museu do Futebol Clube do Porto

Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (1.º COML; 1.º VM; 
1.º ADM; 1.º TM; 1.º TAS; 1.º 
CSD; 1.º TL; 1.º TC)

460 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mai 16 Divulgação:
- Dos cursos profissionais 
cuja formação técnica
seja lecionada pela Área 
disciplinar de Economia;
- Do Curso sócio 
económicas; 
- Das disciplinas de 
Direito, Economia C e 
Sociologia.

Divulgação:
- Dos cursos profissionais cuja formação técnica
seja lecionada pela Área disciplinar de Economia;
- Do Curso sócio económicas; 
- Das disciplinas de Direito, Economia C e Sociologia.

Fátima Maria Monteiro Correia Alunos (3.º CSD; 3.º TC) 300 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

430 - Economia e Contabilidade
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

PROJETO DECOjovem PROJETO DECOjovem Maria Cristina Vales da Costa 
Almeida; Paula Cristina Fontes 
Soares

Alunos (1.º COML; 2.º 
COML; 3.º COML; 1.º VM; 
2.º VM; 1.º ADM; 2.º ADM; 
3.º ADM; 2.º TM; 1.º CSD; 2.º 
CSD; 3.º CSD; 2.º REC; 3.º 
REC; 3.º TC; 1.º TL; 1.º TC)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

430 - Economia e Contabilidade
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Exprosição de Trabalhos 
dos Alunos

Exprosição de Trabalhos dos Alunos João Luís Pereira Costa; Adelina 
Maria Pereira da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

530 - Educação Tecnológica
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan

Construção de um charco 
na escola, em pareceria 
com o Observatório do 
Ambiente

Construção de um charco na escola, em pareceria com o Observatório 
do Ambiente

Maria Ercília Lopes Narciso Rocha; 
Célia Maria Monteiro de Oliveira

Alunos (12.º CT-Todas; 8.º) 50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

dez 15 Sarau de Natal Sarau de Natal Paulo António dos Santos Pinheiro 
da Rocha; Paula Cristina Pereira 
da Rocha; Maria Ester Reis 
Nogueira; Francisco Miguel 
Saraiva Fino; Elisabete da 
Conceição Maia Freitas; António 
Orlando Guimarães Almeida; 
Antónia Paula da Rocha Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas)

100,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Equipa Socializar Para a 
Felicidade no Trabalho

Equipa Socializar Para a Felicidade no Trabalho Paula Cristina Pereira da Rocha; 
Francisco Miguel Saraiva Fino; 
Elisabete da Conceição Maia 
Freitas; Célia Maria Alves de 
Sousa; Carla Maria Moreira 
Barbosa; Antónia Paula da Rocha 
Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente

150,00 MSE; PCEI; PTC; 
MCAE

3º  Departamento | Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
jan; 
abr

Olimpíadas de 
Matemática.

Olimpíadas de Matemática. Maria Teresa Ribeiro da Rocha Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

10 MSE

dez Espetáculo de teatro Espetáculo de teatro Maria Teresa Ribeiro da Rocha Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

SuperTMatik SuperTMatik Maria Teresa Ribeiro da Rocha Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 40 MSE

mar 14 Comemoração do dia 
Internacional da 
Matemática

Comemoração do dia Internacional da Matemática Ana Raquel Faria Ascenso; Ângela 
Maria Pires Alves dos Santos; 
Arlindo José Neto Lourenço; Carla 
Maria Moreira Barbosa; Dilma 
Maria Gomes do Couto e Silva; 
Eduarda Maria Martins Barbosa; 
Elsa Maria Cardoso Gomes; Maria 
da Conceição Dias Leal; Maria 
José Aparício Gonçalves; Maria 
Teresa Ribeiro da Rocha; Marta 
Susana Dias Leal; Mónica Cristina 
Gandra da Rocha Salgado; Paula 
Maria Dias Leal; Pedro Nuno 
Teixeira Carvalho Pedroto; Tomás 
de Aquino Oliveira Paiva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; FRE/EE/C

abr Equamat Equamat Maria Teresa Ribeiro da Rocha Alunos (7.º; 8.º; 9.º) MSE; MAACA

abr XEQMAT XEQMAT Maria Teresa Ribeiro da Rocha Alunos (10.º; 11.º; 12.º) MSE; MAACA

jul Espaço MilageApreder+ Espaço MilageApreder+ Mónica Cristina Gandra da Rocha 
Salgado

Docentes; Alunos (7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI

500 - Matemática
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan

Planetário portátil digital Planetário portátil digital Susana Maria Moutinho Veiga 
Monteiro; Manuel Humberto 
Veríssimo Martins; Angelina Maria 
Rodrigues de Almeida Pinto; Ana 
Isabel de Meireles Leão Machado 
Pereira

Alunos (7.º Todas) 500 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

nov Comemoração do Dia 
Mundial da Ciência 24 
novembro

Comemoração do Dia Mundial da Ciência 24 novembro Susana Maria Moutinho Veiga 
Monteiro; Rosa Maria da Silva 
Neto; Paula Gabriela Santos Silva 
Borges Nogueira; Maria Manuela 
Ferreira da Silva Oliveira; Maria 
José Cardoso Leal Neto; Manuel 
Humberto Veríssimo Martins; José 
Edgar Barros Machado; Angelina 
Maria Rodrigues de Almeida Pinto; 
Ana Isabel de Meireles Leão 
Machado Pereira; Alcides José da 
Costa Meireles

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º)

150 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

fev; 
mar

Aula de campo- sala 
EureKa da FCUP

Aula de campo- sala EureKa da FCUP Maria Manuela Ferreira da Silva 
Oliveira; Maria José Cardoso Leal 
Neto; Alcides José da Costa 
Meireles

Alunos (11.º CT-Todas) MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar Semana Profissão: 
Engenheiro 2024 da 
Faculdade de Engenharia 
do Porto

Semana Profissão: Engenheiro 2024 da Faculdade de Engenharia do 
Porto

Rosa Maria da Silva Neto; Manuel 
Humberto Veríssimo Martins

Alunos (12.º) 250 MSE; PCEI; 
FRE/EE/C

Visita ao Pavilhão da 
água no Porto

Visita ao Pavilhão da água no Porto Maria José Cardoso Leal Neto; 
José Edgar Barros Machado

Alunos (8.º Todas) MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

510 -  Físico-Química
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 06 Comemoração do Dia da 
Geodiversidade

Comemoração do Dia da Geodiversidade Susana Carla Pacheco Neto; Paulo 
António dos Santos Pinheiro da 
Rocha; Lucinda Maria Ribeiro 
Freitas de Carvalho; Justa Pereira 
da Costa; Célia Maria Monteiro de 
Oliveira

Alunos (10.º CT-Todas) 10 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

out; 
nov; 
dez

Atividades práticas na 
cantina

Atividades práticas na cantina Rita Cláudia da Costa Ramos; 
Justa Pereira da Costa; Ema Paula 
Vieira Azevedo

Alunos (3.º TAS) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

nov 23 Comemoração do Dia da 
Floresta Autóctone

Comemoração do Dia da Floresta Autóctone Paulo António dos Santos Pinheiro 
da Rocha; Maurício Martins 
Coutinho; Maria Ercília Lopes 
Narciso Rocha; Maria Clara Pires 
de Carvalho; Justa Pereira da 
Costa; Célia Maria Monteiro de 
Oliveira

Alunos (11.º CT-Todas) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

dez Visita de estudo ao 
Centro Hospitalar de 
Braga 

Visita de estudo ao Centro Hospitalar de Braga Rosa Maria de Sousa Santos; 
Justa Pereira da Costa; Ema Paula 
Vieira Azevedo

Alunos (3.º TAS) 100 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

jan Imobilização de fraturas, 
Workshop (Em pareceria 
com os Bombeiros 
Voluntários de Paços de 
Ferreira)

Imobilização de fraturas, Workshop (Em pareceria com os Bombeiros 
Voluntários de Paços de Ferreira)

Justa Pereira da Costa Alunos (1.º TAS) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

Atividades práticas num 
infantário de Paços de 
Ferreira.

Atividades práticas num infantário de Paços de Ferreira. Justa Pereira da Costa Alunos (3.º TAS) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

jan; 
fev

Atividades práticas na 
Clínica da Radelfe de 
Paços de Ferreira.

Atividades práticas na Clínica da Radelfe de Paços de Ferreira. Justa Pereira da Costa Alunos (2.º TAS) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

fev Suporte Básico de Vida - 
Workshop (Em pareceria 
com os Bombeiros 
Voluntários de Paços de 
Ferreira)

Suporte Básico de Vida - Workshop (Em pareceria com os Bombeiros 
Voluntários de Paços de Ferreira)

Justa Pereira da Costa Alunos (1.º TAS) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

mar 21 Comemorações dos Dias 
da árvore e Mundial da 
Água

Comemorações dos Dias da árvore e Mundial da Água Maurício Martins Coutinho; Maria 
Fortunata Alves da Cunha; Maria 
Clara Pires de Carvalho; António 
Orlando Guimarães Almeida

Alunos (8.º Todas) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

mar Visita de estudo às 
instalações do INEM - 
Porto

Visita de estudo às instalações do INEM - Porto Justa Pereira da Costa; Fátima da 
Conceição Teixeira Pereira da 
Costa

Alunos (2.º TAS) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência Viva de 
Estremoz e uma Empresa 
extratora de mármore” / 
Oceanário de Lisboa

Visita de Estudo ao Centro de Ciência Viva de Estremoz e uma Empresa 
extratora de mármore” / Oceanário de Lisboa

Maria Ercília Lopes Narciso Rocha Alunos (11.º A (CT); 11.º D 
(CT))

500 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

520 - Biologia e Geologia
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades práticas no Lar 
da Irmandade da Santa 
Casa da Misericórdia de 
Paços de Ferreira.

Atividades práticas no Lar da Irmandade da Santa Casa da Misericórdia 
de Paços de Ferreira.

Justa Pereira da Costa Alunos (1.º TAS) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

abr 22 Comemoração do dia 
Mundial da Terra
Feira de minerais

Comemoração do dia Mundial da Terra
Feira de minerais

Paulo António dos Santos Pinheiro 
da Rocha; Maria Ercília Lopes 
Narciso Rocha; Luís Adriano de 
Sousa Moreira Nogueira dos 
Santos; Célia Maria Monteiro de 
Oliveira

Alunos (11.º CT-Todas) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

abr; 
mai

Visita de estudo à Lipor, 
na Maia

Visita de estudo à Lipor, na Maia Justa Pereira da Costa Alunos (12.º CT-Todas) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

abr Visita de estudo à 
Estação de Triagem e 
Aterro sanitário de 
Ambisousa, em Lustosa 

Visita de estudo à Estação de Triagem e Aterro sanitário de Ambisousa, 
em Lustosa 

Maurício Martins Coutinho; Maria 
Fortunata Alves da Cunha; Luís 
Adriano de Sousa Moreira 
Nogueira dos Santos; António 
Orlando Guimarães Almeida

Alunos (8.º Todas) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

mai 22 Comemoração do Dia 
Internacional da 
Biodiversidade

Comemoração do Dia Internacional da Biodiversidade Célia Maria Monteiro de Oliveira Alunos (10.º CT-Todas) 0 MSE; PCEI; 
FRE/EE/C; PTC

jan Visita de estudo ao 
Hospital do Vale do 
Sousa, em Penafiel

Visita de estudo ao Hospital do Vale do Sousa, em Penafiel Justa Pereira da Costa; Fátima da 
Conceição Teixeira Pereira da 
Costa

Alunos (1.º TAS) 100 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

Oficina de Saúde: 
Workshop, rastreios, 
comemorações, em 
colaboração com o PES

Oficina de Saúde: Workshop, rastreios, comemorações, em colaboração 
com o PES

Rosa Maria de Sousa Santos; 
Justa Pereira da Costa; Fátima da 
Conceição Teixeira Pereira da 
Costa; Ema Paula Vieira Azevedo

Alunos (1.º TAS; 2.º TAS; 3.º) 100 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

Olimpíadas Portuguesas 
de Biologia

Olimpíadas Portuguesas de Biologia Maria Ercília Lopes Narciso Rocha Alunos (12.º CT-Todas; 11.º) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

520 - Biologia e Geologia
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15 Sarau de Natal Sarau de Natal Paulo António dos Santos Pinheiro 
da Rocha; Paula Cristina Pereira 
da Rocha; Maria Ester Reis 
Nogueira; Francisco Miguel 
Saraiva Fino; Elisabete da 
Conceição Maia Freitas; António 
Orlando Guimarães Almeida; 
Antónia Paula da Rocha Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas)

100,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

4º Departamento | Expressões
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
mai

Exposição Temática de 
Trabalhos e projetos.

Exposição Temática de Trabalhos e projetos. Sofia Maria Valente Simões dos 
Santos; Maria Ester Reis Nogueira; 
José Júlio Pereira Carvalho; 
Gregório Carlos Moutinho Rabaçal; 
António Manuel Silva de Carvalho 
Braga

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

mar 25; 26; 
27; 28

Visita de Estudo dos 
alunos de Artes Visuais a 
Berlim/Amesterdão

Visita de Estudo dos alunos de Artes Visuais a Berlim/Amesterdão Sofia Maria Valente Simões dos 
Santos; Maria Ester Reis Nogueira; 
José Júlio Pereira Carvalho; 
António Manuel Silva de Carvalho 
Braga

Alunos (10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV)

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

Visita de Estudo Museu 
de Serralves e outro

Visita de Estudo Museu de Serralves e outro Sofia Maria Marques Silva; Maria 
Ester Reis Nogueira; José Júlio 
Pereira Carvalho; Gregório Carlos 
Moutinho Rabaçal; António Manuel 
Silva de Carvalho Braga

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

Concurso Capa do Livro 
( Volume XVI)

Concurso Capa do Livro ( Volume XVI) Sofia Maria Valente Simões dos 
Santos; Gracinda Eugénia de 
Sousa Barbosa Magalhães

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

30,00 MSE; PCEI; 
MAACA

Vamos Fazer Um Livro - 
O Nosso Livro, Volume 
XVI

Vamos Fazer Um Livro - O Nosso Livro, Volume XVI Teresa de Jesus Leal Neto; Sónia 
Paula Baptista Pereira Rodrigues 
Soares; Sofia Maria Valente 
Simões dos Santos; Maria Teresa 
de Moura Gomes Pereira; Maria de 
Fátima Leão Cardoso de Barros; 
Liliana Isabel do Vale Gondar; 
Gracinda Eugénia de Sousa 
Barbosa Magalhães; Graça Maria 
Pinho da Silva Ribeiro de Matos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

1500,00 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

600 - Artes Visuais
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 29 Dia Europeu do Desporto 
Na Escola.
Atividade Proposta pelo 
Clube de Desporto 
Escolar.

Dia Europeu do Desporto Na Escola.
Atividade Proposta pelo Clube de Desporto Escolar.

Vítor Manuel Santos Moreira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

100 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

nov 16 BASQUETEBOL 3X3
Educação Física/ 
Desporto Escolar

BASQUETEBOL 3X3
Educação Física/ Desporto Escolar

Nuno André de Lima Nogueira Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

150 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

dez 15 Corta Mato escolar
Atividade  Educação 
Física/ Clube Desporto 
Escolar

Corta Mato escolar
Atividade  Educação Física/ Clube Desporto Escolar

Vítor Manuel Santos Moreira; 
Miguel António Seixas Soares 
Lapa; Maria Rosalina Martins Leal 
Ferreira

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

300 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

jan 23 Mega Sprinter Mega Sprinter Paula Cristina Pereira Gonçalves e 
Álvaro

Alunos (8.º Todas; 9.º Todas; 
10.º CT-Todas; 11.º CT-
Todas; 12.º CT-Todas; 10.º 
AV; 11.º AV; 12.º AV; 10.º 
CSE; 11.º CSE; 12.º CSE; 
10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 7.º)

150 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar 22 Torneio de Voleibol Torneio de Voleibol Fernando Alexandre Alves Inácio 
Magalhães

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
10.º CT-Todas; 11.º CT-
Todas; 12.º CT-Todas; 10.º 
AV; 11.º AV; 12.º AV; 10.º 
CSE; 11.º CSE; 12.º CSE; 
10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 9.º)

150 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar 22 Voleibol- Professores, 
Comunidade educativa/ 
Alunos

Voleibol- Professores, Comunidade educativa/ Alunos Maria Rosalina Martins Leal 
Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

620 - Educação Física
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Passeio de Bicicleta Passeio de Bicicleta Paulo Roberto da Silva Moreira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas)

200 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

ATIVIDADES aquáticas 
“Surf/ bodyboard/ 
canoagem” /Atividades de 
Exploração da Natureza

ATIVIDADES aquáticas “Surf/ bodyboard/ canoagem” /Atividades de 
Exploração da Natureza

Paulo Roberto da Silva Moreira; 
Vítor Manuel Santos Moreira; Maria 
Regina Machado Monteiro; Maria 
Rosalina Martins Leal Ferreira; 
Miguel António Seixas Soares 
Lapa; Fernando Alexandre Alves 
Inácio Magalhães; Agostinho 
Afonso Gomes Ribeiro; Valentim 
Ferreira Ribeiro Meireles; Paula 
Cristina Pereira Gonçalves e 
Álvaro; Nuno André de Lima 
Nogueira; Nuno Filipe Carvalho 
Silva; Marta Alexandra Leal Vilela; 
Catarina Fernandes Nóvoa

Alunos (10.º CT-Todas; 11.º 
CT-Todas; 12.º CT-Todas; 
10.º AV; 11.º AV; 12.º AV; 10.º 
CSE; 11.º CSE; 12.º CSE; 
10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA

620 - Educação Física
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia Internacional da 
Educação nas Prisões

Dia Internacional da Educação nas Prisões Ana Paula Rodrigues Vieira; Nuno 
Augusto de Lima Pinto Durães; 
Nuno Ricardo Bragança Ferreira

Docentes; Alunos (EFA 
EPPF_Educaçao Física 
(2019/2020); EFA 
EPPF_Inglês (2019/2020); 
EFA EPPF_Of.Encenação 
(2019/2020); EFA 
EPPF_Of.Teatro 
(2019/2020); EFA 
EPPF_Of.Pintura 
(2019/2020); EFA EPPF_TIC 
(2019/2020); EFA 
EPPF_Nuc.Letras 
(2019/2020); EFA EPVS_TIC 
(2019/2020); EFA 
EPVS_Inglês (2019/2020); 
EFA EPVS_Educação Física 
(2019/2020); EFA EPVS_Of. 
Pintura (2019/2020); EFA 
EPVS_PFOL_A1 - A1+2 - 
PFOL (2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA Literacia Financeira - 
EPVS (2020/2021); EFA 
Pintura e Artes - EPVS 
(2020/2021); EFA EFA - 
B1_EPVS (2021/2022); EFA 
EFA - B2_EPVS 
(2021/2022); EFA 
PLA_EPVS - A1+2 - PLA 
(2021/2022); EFA EFA B3_2 
EPVS (2021/2023); EFA EFA 
B1_EPVS (2022/2023); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024); EFA EFA 
B2_2 EPVS (2022/2023); 
EFA EFA B3_3 EPVS 
(2022/2024); 1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 PCEI; MAACA; PTC

Estabelecimento Prisional_EPPF
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Festa de São Martinho 
(Jogos tradicionais)

Festa de São Martinho (Jogos tradicionais) Ana Paula Rodrigues Vieira Pessoal não docente; Alunos 
(EFA B1_EPPF (2019/2020); 
EFA B2_EPPF (2019/2020); 
EFA EPPF_Educaçao Física 
(2019/2020); EFA EPPF_TIC 
(2019/2020); EFA 
EPPF_Nuc.Letras 
(2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B2_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B3_3 - 
EPPF (2020/2022); EFA TIC 
1 - EPPF (2020/2021); EFA 
Cuidados Básicos Saúde - 
EPPF (2020/2021); EFA TIC 
2_EPPF (2020/2021); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024))

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

dez Festa de Natal Festa de Natal Ana Paula Rodrigues Vieira; Paula 
Maria Dias Leal; Tomás de Aquino 
Oliveira Paiva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_Educaçao Física 
(2019/2020); EFA EPPF_TIC 
(2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA Cuidados 
Básicos Saúde - EPPF 
(2020/2021); EFA TIC 
2_EPPF (2020/2021); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024))

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

Estabelecimento Prisional_EPPF
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia Internacional da 
mulher

Dia Internacional da mulher Ana Paula Rodrigues Vieira; Nuno 
Ricardo Bragança Ferreira; Paula 
Maria Dias Leal

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
B2_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_TIC (2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA Cuidados 
Básicos Saúde - EPPF 
(2020/2021); EFA TIC 
2_EPPF (2020/2021); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024); 1.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

mar Dia Internacional do Pi (π) Dia Internacional do Pi (π) Paula Maria Dias Leal; Pedro Nuno 
Teixeira Carvalho Pedroto; Tomás 
de Aquino Oliveira Paiva

Docentes; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_TIC (2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA TIC 
2_EPPF (2020/2021); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024); 1.º; 2.º; 
3.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

Estabelecimento Prisional_EPPF
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Semana da Leitura
A expressão das palavras

Semana da Leitura
A expressão das palavras

Ana Paula Rodrigues Vieira; Nuno 
Ricardo Bragança Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_Educaçao Física 
(2019/2020); EFA EPPF_TIC 
(2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA Cuidados 
Básicos Saúde - EPPF 
(2020/2021); EFA TIC 
2_EPPF (2020/2021); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024))

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

mar Semana da Poesia Semana da Poesia Ana Paula Rodrigues Vieira; Maria 
do Rosário Oliveira Almeida; Nuno 
Ricardo Bragança Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_TIC (2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA Cuidados 
Básicos Saúde - EPPF 
(2020/2021); EFA EFA B2_1 
EPPF (2022/2023); 1.º; 2.º; 
3.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

Estabelecimento Prisional_EPPF
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Jardim dos afetos Jardim dos afetos Ana Paula Rodrigues Vieira; Nuno 
Ricardo Bragança Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_TIC (2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA Cuidados 
Básicos Saúde - EPPF 
(2020/2021); EFA TIC 
2_EPPF (2020/2021); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024); 1.º; 2.º; 
3.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

mai Semana aberta
Comemoração do Dia da 
Escola

Semana aberta
Comemoração do Dia da Escola

Miguel António Seixas Soares Lapa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_Educaçao Física 
(2019/2020); EFA EPPF_TIC 
(2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA Cuidados 
Básicos Saúde - EPPF 
(2020/2021); EFA EFA B2_1 
EPPF (2022/2023); EFA EFA 
B3_1 EPPF (2022/2024); 1.º; 
2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

Estabelecimento Prisional_EPPF
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Semana aberta Semana aberta Miguel António Seixas Soares Lapa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_Educaçao Física 
(2019/2020); EFA EPPF_TIC 
(2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 1 - EPPF 
(2020/2021); EFA Cuidados 
Básicos Saúde - EPPF 
(2020/2021); EFA TIC 
2_EPPF (2020/2021); EFA 
EFA B2_1 EPPF 
(2022/2023); EFA EFA B3_1 
EPPF (2022/2024); 1.º; 2.º; 
3.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

jun Troféu Paulo Paraty Troféu Paulo Paraty Miguel António Seixas Soares Lapa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA 
B1_EPPF (2019/2020); EFA 
EPPF_Educaçao Física 
(2019/2020); EFA EPPF_TIC 
(2019/2020); EFA 
B3_1_EPPF (cont) 
(2019/2021); EFA 
B3_EPPF_2º (2018/2020); 
EFA B1_1 - EPPF 
(2020/2021); EFA B2_1 - 
EPPF (2020/2021); EFA 
B3_3 - EPPF (2020/2022); 
EFA TIC 2_EPPF 
(2020/2021); EFA EFA B2_1 
EPPF (2022/2023); EFA EFA 
B3_1 EPPF (2022/2024); 1.º; 
2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

Estabelecimento Prisional_EPPF
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Global Goals Week 2023 Global Goals Week 2023 Manuela Maria Lopes de Sá 
Cachada Baptista; Célia Maria 
Monteiro de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PCEI; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC

out; 
nov

Mês Europeu da 
Cibersegurança

Mês Europeu da Cibersegurança Manuela Maria Lopes de Sá 
Cachada Baptista; Adelina Maria 
Pereira da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

PCEI; MAACA; 
FRE/EE/C

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Plano Anula de Atividades 
da Biblioteca Escolar 
(versão global), integrado 
no Plano Anual de 
Atividades da Escola. 

Plano Anula de Atividades da Biblioteca Escolar (versão global), 
integrado no Plano Anual de Atividades da Escola. 

Manuela Maria Lopes de Sá 
Cachada Baptista

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

out; 
dez

cc cc Alexandrina Neto Reguenga Alunos PTC

Biblioteca Escolar
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Segurança na Escola - 
Simulacros

Segurança na Escola - Simulacros Maria Clara Pires de Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

nov A Terra Treme A Terra Treme Maria Clara Pires de Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

nov Comemoração do Dia Da 
Floresta Autóctone

Comemoração do Dia Da Floresta Autóctone Maria Clara Pires de Carvalho; 
Célia Maria Monteiro de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas; 12.º ADM; 12.º TAS; 
12.º COML; 12.º CSD; 12.º 
TC; 12.º TM; 12.º REC; EFA)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

jan Exercício de Simulacro de 
incêndio

Exercício de Simulacro de incêndio Maria Clara Pires de Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

mar Dia Internacional da 
Proteção Civil

Dia Internacional da Proteção Civil Maria Clara Pires de Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Uso sustentável da água Uso sustentável da água Maria Clara Pires de Carvalho; 
Célia Maria Monteiro de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º Todas; 
11.º CT-Todas; 11.º AV; 11.º 
CSE; 11.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 11.º J 
(LH); 11.º A (CT); 11.º B (CT); 
11.º C (CT); 11.º D (CT); 11.º 
E (CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 8.º E; 11.º ADM; 
11.º COML; 11.º REC; 11.º 
CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 11.º 
VM)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Clube de Proteção Civil
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

- Dinamização da Loja 
solidária;
- Comemoração do Dia 
Internacional do 
Voluntariado - 5 de 
dezembro;
- Campanha de 
sensibilização e 
angariação de alimentos| 
Produtos de Higiene| 
Material Escolar| livros | 
jogos didáticos| roupa e 
brinquedos, para a 
atividade “Cabazes de 
Natal”
“Folares da Páscoa”;
- Intercâmbio com 
instituições da terceira 
idade e/ou outras;
- Exposições temáticas;
- Parcerias no âmbito do 
Voluntariado com outros 
projetos/Clubes da ESPF.

- Dinamização da Loja solidária;
- Comemoração do Dia Internacional do Voluntariado - 5 de dezembro;
- Campanha de sensibilização e angariação de alimentos| Produtos de 
Higiene| Material Escolar| livros | jogos didáticos| roupa e brinquedos, 
para a atividade “Cabazes de Natal”
“Folares da Páscoa”;
- Intercâmbio com instituições da terceira idade e/ou outras;
- Exposições temáticas;
- Parcerias no âmbito do Voluntariado com outros projetos/Clubes da 
ESPF.

Paula Cristina Fontes Soares; 
Maria Cristina Vales da Costa 
Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 
9.º E; 9.º F; 9.º G; 11.º J 
(LH); 11.º A (CT); 11.º B (CT); 
11.º C (CT); 11.º D (CT); 11.º 
E (CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Clube do Voluntariado
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 14 Cartas de Amor Para, 
Com e Pelos Direitos 
Humanos

Cartas de Amor Para, Com e Pelos Direitos Humanos Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Maria Adelina Ferreira 
Rodrigues; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Cristiana Maria 
Cardoso Sampaio; Carla Gabriela 
Matos de Sousa; Fátima Maria 
Monteiro Correia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

20 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

abr Multi@cultura Multi@cultura Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Maria Adelina Ferreira 
Rodrigues; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Fátima Maria 
Monteiro Correia; Cristiana Maria 
Cardoso Sampaio; Carla Gabriela 
Matos de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

100 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Palestras/workshops/sess
ões 

Palestras/workshops/sessões Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Maria Adelina Ferreira 
Rodrigues; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Fátima Maria 
Monteiro Correia; Cristiana Maria 
Cardoso Sampaio; Carla Gabriela 
Matos de Sousa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

O Clube e os Social 
Media

O Clube e os Social Media Carla Gabriela Matos de Sousa; 
Cristiana Maria Cardoso Sampaio; 
Fátima Maria Monteiro Correia; 
Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Maria Adelina Ferreira 
Rodrigues; Maria Carolina 
Gonçalves da Costa e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Rubrica "Lembrar para 
Agir"

Rubrica "Lembrar para Agir" Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Maria Adelina Ferreira 
Rodrigues; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Fátima Maria 
Monteiro Correia; Cristiana Maria 
Cardoso Sampaio; Carla Gabriela 
Matos de Sousa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

100 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Clube Ser Cidadão
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan

Maratona das Cartas Maratona das Cartas Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
22726 - Arthur WilK de 
Castro (9.ºD); 22586 - Iara 
Patrícia Ferreira da Silva 
(8.ºD); 22554 - Rafael 
Santos Moreira (8.ºD); 22542 
- Maria Carneiro Moreira 
(8.ºD); 22518 - Filipe de 
Carvalho Queirós (8.ºD); 
22517 - EDUARDA PINTO 
MOREIRA (8.ºD); 22503 - 
AFONSO LOPES ABREU 
(8.ºE); 22428 - Gustavo 
Torres Malheiro (8.ºC); 
22347 - Lara Leal da Silva 
(11.ºD (CT)); 22145 - Maria 
Flor Pacheco Coelho 
(12.ºTM); 22132 - Joana 
Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22007 - Gabriela Carneiro 
Neto (9.ºD); 21979 - Beatriz 
Silva Cardoso (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)))

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Semana dos Direitos 
Humanos

Semana dos Direitos Humanos Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 22726 - 
Arthur WilK de Castro (9.ºD); 
22586 - Iara Patrícia Ferreira 
da Silva (8.ºD); 22554 - 
Rafael Santos Moreira 
(8.ºD); 22542 - Maria 
Carneiro Moreira (8.ºD); 
22518 - Filipe de Carvalho 
Queirós (8.ºD); 22517 - 
EDUARDA PINTO MOREIRA 
(8.ºD); 22503 - AFONSO 
LOPES ABREU (8.ºE); 
22428 - Gustavo Torres 
Malheiro (8.ºC); 22347 - Lara 
Leal da Silva (11.ºD (CT)); 
22145 - Maria Flor Pacheco 
Coelho (12.ºTM); 22132 - 
Joana Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22007 - Gabriela Carneiro 
Neto (9.ºD); 21979 - Beatriz 
Silva Cardoso (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)))

50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

 Encontro “ Escolas 
Amigas dos Direitos 
Humanos

 Encontro “ Escolas Amigas dos Direitos Humanos Celestina Maria Gomes e Silva; 
Dilma Maria Gomes do Couto e 
Silva; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Maria Carolina 
Gonçalves da Costa e Silva

Docentes; Alunos MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concurso de banda 
desenhada "Conta-me a 
história dos direitos 
humanos"

Concurso de banda desenhada "Conta-me a história dos direitos 
humanos"

Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
22726 - Arthur WilK de 
Castro (9.ºD); 22586 - Iara 
Patrícia Ferreira da Silva 
(8.ºD); 22554 - Rafael 
Santos Moreira (8.ºD); 22542 
- Maria Carneiro Moreira 
(8.ºD); 22518 - Filipe de 
Carvalho Queirós (8.ºD); 
22517 - EDUARDA PINTO 
MOREIRA (8.ºD); 22503 - 
AFONSO LOPES ABREU 
(8.ºE); 22428 - Gustavo 
Torres Malheiro (8.ºC); 
22347 - Lara Leal da Silva 
(11.ºD (CT)); 22145 - Maria 
Flor Pacheco Coelho 
(12.ºTM); 22132 - Joana 
Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22007 - Gabriela Carneiro 
Neto (9.ºD); 21979 - Beatriz 
Silva Cardoso (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)))

50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Cartas de Amor para, com 
e pelos direitos humanos.

Cartas de Amor para, com e pelos direitos humanos. Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 22726 - 
Arthur WilK de Castro (9.ºD); 
22586 - Iara Patrícia Ferreira 
da Silva (8.ºD); 22554 - 
Rafael Santos Moreira 
(8.ºD); 22542 - Maria 
Carneiro Moreira (8.ºD); 
22518 - Filipe de Carvalho 
Queirós (8.ºD); 22517 - 
EDUARDA PINTO MOREIRA 
(8.ºD); 22503 - AFONSO 
LOPES ABREU (8.ºE); 
22428 - Gustavo Torres 
Malheiro (8.ºC); 22347 - Lara 
Leal da Silva (11.ºD (CT)); 
22145 - Maria Flor Pacheco 
Coelho (12.ºTM); 22132 - 
Joana Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22007 - Gabriela Carneiro 
Neto (9.ºD); 21979 - Beatriz 
Silva Cardoso (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)))

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Berlim/Dresden Berlim/Dresden Celestina Maria Gomes e Silva; 
Dilma Maria Gomes do Couto e 
Silva; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Maria Carolina 
Gonçalves da Costa e Silva

Docentes; Alunos (22347 - 
Lara Leal da Silva (11.ºD 
(CT)); 22586 - Iara Patrícia 
Ferreira da Silva (8.ºD); 
22518 - Filipe de Carvalho 
Queirós (8.ºD); 22503 - 
AFONSO LOPES ABREU 
(8.ºE); 22145 - Maria Flor 
Pacheco Coelho (12.ºTM); 
22092 - Valentina Dias 
Ferreira (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22021 - Inês Sousa dos 
Santos (9.ºD); 21979 - 
Beatriz Silva Cardoso (9.ºD); 
20581 - Lara Vaz da Silva 
(11.ºD (CT)); 21966 - ANA 
BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 22007 - 
Gabriela Carneiro Neto 
(9.ºD); 22023 - Joana 
Barbosa Monteiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22090 - Tiago da Silva 
Fernandes (9.ºD); 22132 - 
Joana Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22428 - Gustavo 
Torres Malheiro (8.ºC); 
22517 - EDUARDA PINTO 
MOREIRA (8.ºD); 22542 - 
Maria Carneiro Moreira 
(8.ºD); 22554 - Rafael 
Santos Moreira (8.ºD); 22726 
- Arthur WilK de Castro 
(9.ºD))

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC; 
MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Semana da Mulher Semana da Mulher Celestina Maria Gomes e Silva; 
Dilma Maria Gomes do Couto e 
Silva; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Maria Carolina 
Gonçalves da Costa e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
22347 - Lara Leal da Silva 
(11.ºD (CT)); 22586 - Iara 
Patrícia Ferreira da Silva 
(8.ºD); 22542 - Maria 
Carneiro Moreira (8.ºD); 
22517 - EDUARDA PINTO 
MOREIRA (8.ºD); 22428 - 
Gustavo Torres Malheiro 
(8.ºC); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22069 - 
Rita de Fátima Aparício 
Vilela (9.ºD); 22083 - Sofia 
Roma Calado (9.ºD); 22024 - 
Joana Filipa Alves Correia 
(9.ºD); 22021 - Inês Sousa 
dos Santos (9.ºD); 21979 - 
Beatriz Silva Cardoso (9.ºD); 
20581 - Lara Vaz da Silva 
(11.ºD (CT)); 21966 - ANA 
BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 22007 - 
Gabriela Carneiro Neto 
(9.ºD); 22023 - Joana 
Barbosa Monteiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22090 - Tiago da Silva 
Fernandes (9.ºD); 22145 - 
Maria Flor Pacheco Coelho 
(12.ºTM); 22503 - AFONSO 
LOPES ABREU (8.ºE); 
22518 - Filipe de Carvalho 
Queirós (8.ºD); 22554 - 
Rafael Santos Moreira 
(8.ºD); 22726 - Arthur WilK 
de Castro (9.ºD))

50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Semana da 
Muiticulturalidade

Semana da Muiticulturalidade Celestina Maria Gomes e Silva; 
Dilma Maria Gomes do Couto e 
Silva; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Luís Miguel Alves de 
Bessa Moreira; Maria Carolina 
Gonçalves da Costa e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (22347 - Lara 
Leal da Silva (11.ºD (CT)); 
22586 - Iara Patrícia Ferreira 
da Silva (8.ºD); 22542 - 
Maria Carneiro Moreira 
(8.ºD); 22517 - EDUARDA 
PINTO MOREIRA (8.ºD); 
22428 - Gustavo Torres 
Malheiro (8.ºC); 22132 - 
Joana Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22090 - Tiago da 
Silva Fernandes (9.ºD); 
22061 - Matilde Martins 
Carneiro (9.ºD); 22058 - 
Matilde Bentes Lopes (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22007 - 
Gabriela Carneiro Neto 
(9.ºD); 21966 - ANA 
BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)); 21979 - Beatriz Silva 
Cardoso (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22024 - Joana Filipa Alves 
Correia (9.ºD); 22083 - Sofia 
Roma Calado (9.ºD); 22069 - 
Rita de Fátima Aparício 
Vilela (9.ºD); 22092 - 
Valentina Dias Ferreira 
(9.ºD); 22145 - Maria Flor 
Pacheco Coelho (12.ºTM); 
22503 - AFONSO LOPES 
ABREU (8.ºE); 22518 - Filipe 
de Carvalho Queirós (8.ºD); 
22554 - Rafael Santos 
Moreira (8.ºD); 22726 - 
Arthur WilK de Castro (9.ºD))

50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Rubrica na Rádio Clube 
de Paços de Ferreira 
“Minutos dos Direitos 
Humanos”

Rubrica na Rádio Clube de Paços de Ferreira “Minutos dos Direitos 
Humanos”

Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (3.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; 22726 - 
Arthur WilK de Castro (9.ºD); 
22586 - Iara Patrícia Ferreira 
da Silva (8.ºD); 22554 - 
Rafael Santos Moreira 
(8.ºD); 22542 - Maria 
Carneiro Moreira (8.ºD); 
22518 - Filipe de Carvalho 
Queirós (8.ºD); 22517 - 
EDUARDA PINTO MOREIRA 
(8.ºD); 22503 - AFONSO 
LOPES ABREU (8.ºE); 
22428 - Gustavo Torres 
Malheiro (8.ºC); 22347 - Lara 
Leal da Silva (11.ºD (CT)); 
22145 - Maria Flor Pacheco 
Coelho (12.ºTM); 22132 - 
Joana Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22007 - Gabriela Carneiro 
Neto (9.ºD); 21979 - Beatriz 
Silva Cardoso (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)))

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Jornal digital  
“Munducivis” – mensal

Jornal digital  “Munducivis” – mensal Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; 22726 - Arthur 
WilK de Castro (9.ºD); 22586 
- Iara Patrícia Ferreira da 
Silva (8.ºD); 22554 - Rafael 
Santos Moreira (8.ºD); 22542 
- Maria Carneiro Moreira 
(8.ºD); 22518 - Filipe de 
Carvalho Queirós (8.ºD); 
22517 - EDUARDA PINTO 
MOREIRA (8.ºD); 22503 - 
AFONSO LOPES ABREU 
(8.ºE); 22428 - Gustavo 
Torres Malheiro (8.ºC); 
22347 - Lara Leal da Silva 
(11.ºD (CT)); 22145 - Maria 
Flor Pacheco Coelho 
(12.ºTM); 22132 - Joana 
Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22024 - Joana Filipa Alves 
Correia (9.ºD); 22023 - 
Joana Barbosa Monteiro 
(9.ºD); 22021 - Inês Sousa 
dos Santos (9.ºD); 22007 - 
Gabriela Carneiro Neto 
(9.ºD); 21996 - Duarte André 
Leal Alves (9.ºA); 21979 - 
Beatriz Silva Cardoso (9.ºD); 
20581 - Lara Vaz da Silva 
(11.ºD (CT)))

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Mural  EADH Mural  EADH Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 22726 - 
Arthur WilK de Castro (9.ºD); 
22586 - Iara Patrícia Ferreira 
da Silva (8.ºD); 22554 - 
Rafael Santos Moreira 
(8.ºD); 22542 - Maria 
Carneiro Moreira (8.ºD); 
22518 - Filipe de Carvalho 
Queirós (8.ºD); 22517 - 
EDUARDA PINTO MOREIRA 
(8.ºD); 22503 - AFONSO 
LOPES ABREU (8.ºE); 
22428 - Gustavo Torres 
Malheiro (8.ºC); 22347 - Lara 
Leal da Silva (11.ºD (CT)); 
22145 - Maria Flor Pacheco 
Coelho (12.ºTM); 22132 - 
Joana Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22007 - Gabriela Carneiro 
Neto (9.ºD); 21979 - Beatriz 
Silva Cardoso (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)))

30 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades conjuntas das 
Escolas Amigas dos 
Direitos Humanos

Atividades conjuntas das Escolas Amigas dos Direitos Humanos Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva; Luís Miguel Alves de Bessa 
Moreira; Fátima Maria Monteiro 
Correia; Dilma Maria Gomes do 
Couto e Silva; Celestina Maria 
Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
22726 - Arthur WilK de 
Castro (9.ºD); 22586 - Iara 
Patrícia Ferreira da Silva 
(8.ºD); 22554 - Rafael 
Santos Moreira (8.ºD); 22542 
- Maria Carneiro Moreira 
(8.ºD); 22518 - Filipe de 
Carvalho Queirós (8.ºD); 
22517 - EDUARDA PINTO 
MOREIRA (8.ºD); 22503 - 
AFONSO LOPES ABREU 
(8.ºE); 22428 - Gustavo 
Torres Malheiro (8.ºC); 
22347 - Lara Leal da Silva 
(11.ºD (CT)); 22145 - Maria 
Flor Pacheco Coelho 
(12.ºTM); 22132 - Joana 
Sofia Alves da Silva 
(12.ºTM); 22092 - Valentina 
Dias Ferreira (9.ºD); 22090 - 
Tiago da Silva Fernandes 
(9.ºD); 22083 - Sofia Roma 
Calado (9.ºD); 22069 - Rita 
de Fátima Aparício Vilela 
(9.ºD); 22061 - Matilde 
Martins Carneiro (9.ºD); 
22058 - Matilde Bentes 
Lopes (9.ºD); 22024 - Joana 
Filipa Alves Correia (9.ºD); 
22023 - Joana Barbosa 
Monteiro (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22007 - Gabriela Carneiro 
Neto (9.ºD); 21979 - Beatriz 
Silva Cardoso (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)))

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Participação na Rubrica 
"Lembrar para Agir" 
dinamizada pelo Clube 
Ser Cidadão

Participação na Rubrica "Lembrar para Agir" dinamizada pelo Clube Ser 
Cidadão

Celestina Maria Gomes e Silva; 
Dilma Maria Gomes do Couto e 
Silva; Fátima da Conceição 
Teixeira Pereira da Costa; Luís 
Miguel Alves de Bessa Moreira; 
Maria Carolina Gonçalves da Costa 
e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 
22347 - Lara Leal da Silva 
(11.ºD (CT)); 22586 - Iara 
Patrícia Ferreira da Silva 
(8.ºD); 22542 - Maria 
Carneiro Moreira (8.ºD); 
22517 - EDUARDA PINTO 
MOREIRA (8.ºD); 22428 - 
Gustavo Torres Malheiro 
(8.ºC); 22132 - Joana Sofia 
Alves da Silva (12.ºTM); 
22090 - Tiago da Silva 
Fernandes (9.ºD); 22061 - 
Matilde Martins Carneiro 
(9.ºD); 22058 - Matilde 
Bentes Lopes (9.ºD); 22023 - 
Joana Barbosa Monteiro 
(9.ºD); 22007 - Gabriela 
Carneiro Neto (9.ºD); 21966 - 
ANA BEATRIZ DA SILVA 
MOREIRA (9.ºD); 20581 - 
Lara Vaz da Silva (11.ºD 
(CT)); 21979 - Beatriz Silva 
Cardoso (9.ºD); 22021 - Inês 
Sousa dos Santos (9.ºD); 
22024 - Joana Filipa Alves 
Correia (9.ºD); 22083 - Sofia 
Roma Calado (9.ºD); 22069 - 
Rita de Fátima Aparício 
Vilela (9.ºD); 22092 - 
Valentina Dias Ferreira 
(9.ºD); 22145 - Maria Flor 
Pacheco Coelho (12.ºTM); 
22503 - AFONSO LOPES 
ABREU (8.ºE); 22518 - Filipe 
de Carvalho Queirós (8.ºD); 
22554 - Rafael Santos 
Moreira (8.ºD); 22726 - 
Arthur WilK de Castro (9.ºD))

40 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escola Amiga dos Direitos Humanos
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr

 Escolas Solidárias - 
EMRC - Zone

 Escolas Solidárias - EMRC - Zone Maria de Fátima Magalhães Cunha 
e Costa; José António de Brito 
Pinto

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Escolas Solidárias - EMRC Zone
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Proceder à divulgação 
das atividades 
desenvolvidas na escola;
Promover a articulação 
entre o a ESPFTV e os 
restantes projetos de 
escola;
Possibilitar aos alunos 
uma forma de 
aprendizagem  realizada 
a partir da observação de 
modos de atuar que 
funcionarão como 
referenciais;
Promover a construção de 
conteúdos digitais;
Contribuir para a 
construção de uma 
identidade da Escola.

Proceder à divulgação das atividades desenvolvidas na escola;
Promover a articulação entre o a ESPFTV e os restantes projetos de 
escola;
Possibilitar aos alunos uma forma de aprendizagem  realizada a partir da 
observação de modos de atuar que funcionarão como referenciais;
Promover a construção de conteúdos digitais;
Contribuir para a construção de uma identidade da Escola.

Manuel Amândio Moreira Leal; 
Fátima Maria Monteiro Correia; 
Celestina Maria Gomes e Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º; 3.º; 8.º; 
9.º)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

ESPFFTV
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov  Scape room - Geração 
livre de tabaco

 Scape room - Geração livre de tabaco Célia Maria Monteiro de Oliveira Alunos (7.º Todas; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Cheques dentista Cheques dentista Célia Maria Monteiro de Oliveira Alunos (8.º Todas; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E)

0 PCEI; MAACA; 
FRE/EE/C

Formação sobre 
Socorrismo: SBV e PLS – 
primeiros socorros

Formação sobre Socorrismo: SBV e PLS – primeiros socorros Célia Maria Monteiro de Oliveira Alunos (9.º Todas; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; MCAE

Projeto Lanches 
Saudáveis

Projeto Lanches Saudáveis Célia Maria Monteiro de Oliveira Alunos (9.º Todas) 0 MSE; PCEI; 
MAACA; MCAE

Alimentação Saudável e 
Sustentável- Eco-
Cozinheiros / Em minha 
casa não desperdiçamos/ 
Os 10 princípios da Dieta  
Mediterrânica

Alimentação Saudável e Sustentável- Eco-Cozinheiros / Em minha casa 
não desperdiçamos/ Os 10 princípios da Dieta  Mediterrânica

Célia Maria Monteiro de Oliveira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Sensibilização para o 
cancro

Sensibilização para o cancro Célia Maria Monteiro de Oliveira Docentes; Alunos (10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas; 12.º ADM; 12.º TAS; 
12.º COML; 12.º CSD; 12.º 
TC; 12.º TM; 12.º REC)

0 PCEI; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC; 
MCAE

Saúde Mental e 
Prevenção da Violência 

Saúde Mental e Prevenção da Violência Célia Maria Monteiro de Oliveira Alunos (11.º CT-Todas; 11.º 
AV; 11.º CSE; 11.º LH-Todas)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
MCAE

PES - Projeto Educar para a Saúde
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Alimentação, Desporto e 
Saúde

Alimentação, Desporto e Saúde
Célia Maria Monteiro de Oliveira Docentes; Pessoal não 

docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; EFA)

70 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

PES - Projeto Educar para a Saúde
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Comemoração do Dia Da 
Floresta Autóctone

Comemoração do Dia Da Floresta Autóctone Maria Clara Pires de Carvalho; 
Célia Maria Monteiro de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (7.º Todas; 8.º 
Todas; 9.º Todas; 10.º CT-
Todas; 11.º CT-Todas; 12.º 
CT-Todas; 10.º AV; 11.º AV; 
12.º AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 
12.º CSE; 10.º LH-Todas; 
11.º LH-Todas; 12.º LH-
Todas; 12.º ADM; 12.º TAS; 
12.º COML; 12.º CSD; 12.º 
TC; 12.º TM; 12.º REC; EFA)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Dia do Eco-Escolas Dia do Eco-Escolas Célia Maria Monteiro de Oliveira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

out; 
nov; 
dez; 
jan

Construção de um charco 
na escola, em pareceria 
com o Observatório do 
Ambiente

Construção de um charco na escola, em pareceria com o Observatório 
do Ambiente

Maria Ercília Lopes Narciso Rocha; 
Célia Maria Monteiro de Oliveira

Alunos (12.º CT-Todas; 8.º) 50 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

Projeto Eco-Escolas
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Energia e Resíduos - 
economia circular

Energia e Resíduos - economia circular Célia Maria Monteiro de Oliveira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 11.º CT-Todas; 
12.º CT-Todas; 11.º AV; 12.º 
AV; 11.º CSE; 12.º CSE; 11.º 
LH-Todas; 12.º LH-Todas; 8.º 
A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º 
F; 9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Uso sustentável da água Uso sustentável da água Maria Clara Pires de Carvalho; 
Célia Maria Monteiro de Oliveira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º Todas; 
11.º CT-Todas; 11.º AV; 11.º 
CSE; 11.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 11.º J 
(LH); 11.º A (CT); 11.º B (CT); 
11.º C (CT); 11.º D (CT); 11.º 
E (CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 8.º E; 11.º ADM; 
11.º COML; 11.º REC; 11.º 
CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 11.º 
VM)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Projeto Eco-Escolas

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 58 de 73



Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Preservar e Regenerar os 
Espaços Exteriores

Preservar e Regenerar os Espaços Exteriores Maria Clara Pires de Carvalho; 
Célia Maria Monteiro de Oliveira

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Alimentação Saudável e 
Sustentável- Eco-
Cozinheiros / Em minha 
casa não desperdiçamos/ 
Os 10 princípios da Dieta  
Mediterrânica

Alimentação Saudável e Sustentável- Eco-Cozinheiros / Em minha casa 
não desperdiçamos/ Os 10 princípios da Dieta  Mediterrânica

Célia Maria Monteiro de Oliveira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

0 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Projeto Eco-Escolas
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

OMNIA - [Observar,  
Mentalizar, Noticiar, 
Implicar, Agitar]

OMNIA - [Observar,  Mentalizar, Noticiar, Implicar, Agitar] Rosa Maria da Silva Neto; 
Celestina Maria Gomes e Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

PCEI; MAACA; 
FRE/EE/C; PTC

Projeto OMNIA
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Projeto Gandhi 2023-24
Entidade Promotora do 
Concurso Gandhi-Direção
-Geral da Educação 
(DGE)-Ministério da 
Educação. 

Coordenadora:
Célia Sousa 

Possíveis colaboradores 
internos:
Coordenadoras:

da Estratégia de 
Educação para a 
Cidadania na Escola;

dos Diretores de Turma 
do Básico, Secundário e 
Profissional; 

da EADH (Escola Amiga 
dos Direitos Humanos).

Clubes da ESPF:
do Voluntariado;
da Proteção Civil;
Ser Cidadão.

Programa Eco-Escolas;
Projeto Educar para a 
Saúde (PES);
Projeto OMNIA;
Biblioteca Escolar;
Outros.

Projeto Gandhi 2023-24
Entidade Promotora do Concurso Gandhi-Direção-Geral da Educação 
(DGE)-Ministério da Educação. 

Coordenadora:
Célia Sousa 

Possíveis colaboradores internos:
Coordenadoras:

da Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola;
dos Diretores de Turma do Básico, Secundário e Profissional; 
da EADH (Escola Amiga dos Direitos Humanos).

Clubes da ESPF:
do Voluntariado;
da Proteção Civil;
Ser Cidadão.

Programa Eco-Escolas;
Projeto Educar para a Saúde (PES);
Projeto OMNIA;
Biblioteca Escolar;
Outros.

Célia Maria Alves de Sousa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

20 MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

Projeto Gandhi
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Apresentação do 
Gabinete de Apoio ao 
Aluno e à Família. 

Apresentação do Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família. Dora Arminda Ribeiro Pinto; Cátia 
Sofia Pinheiro da Costa

Docentes PCEI; FRE/EE/C; 
PTC

set; 
out; 
nov

"Começamos Juntos" -
GAAF 

"Começamos Juntos" -GAAF Dora Arminda Ribeiro Pinto; Cátia 
Sofia Pinheiro da Costa

Alunos (7.º Todas) MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

out; 
nov

"Prepara-te Fase II" "Prepara-te Fase II" Cátia Sofia Pinheiro da Costa Alunos (12.º ADM; 12.º TAS; 
12.º COML; 12.º CSD; 12.º 
TC; 12.º TM; 12.º REC)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

jan; 
fev

"Prepara-te - Fase I" "Prepara-te - Fase I" Cátia Sofia Pinheiro da Costa Alunos (11.º ADM; 11.º 
COML; 11.º REC; 11.º CSD; 
11.º TAS; 11.º TM; 11.º VM)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

jan; 
fev

"Gestão de Momentos 
Adversos"

"Gestão de Momentos Adversos" Cátia Sofia Pinheiro da Costa Alunos (11.º TAS) MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"O Mundo é Meu, Vou 
Conquistá-lo" 

"O Mundo é Meu, Vou Conquistá-lo" Dora Arminda Ribeiro Pinto Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

GAAF (Gabinete de Apoio ao aluno e à Família)
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Apoio Psicopedagógico" "Apoio Psicopedagógico" Cátia Sofia Pinheiro da Costa Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

"O que fiz eu?" "O que fiz eu?" Dora Arminda Ribeiro Pinto Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
12.º CT-Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; PTC

GAAF (Gabinete de Apoio ao aluno e à Família)
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Mês Data Atividade Nome da atividade Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Tutoria Social - 
Acompanhamento 
Individual 

Tutoria Social - Acompanhamento Individual Dora Arminda Ribeiro Pinto Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas; 10.º CT-Todas; 
11.º CT-Todas; 12.º CT-
Todas; 10.º AV; 11.º AV; 12.º 
AV; 10.º CSE; 11.º CSE; 12.º 
CSE; 10.º LH-Todas; 11.º LH-
Todas; 12.º LH-Todas; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 11.º J (LH); 11.º A 
(CT); 11.º B (CT); 11.º C 
(CT); 11.º D (CT); 11.º E 
(CT); 11.º F (AV); 11.º G 
(CS); 11.º H (LH); 11.º I (LH); 
11.º K (LH); 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 8.º E; 
12.º ADM; 12.º TAS; 12.º 
COML; 12.º CSD; 12.º TC; 
12.º TM; 12.º REC; 11.º 
ADM; 11.º COML; 11.º REC; 
11.º CSD; 11.º TAS; 11.º TM; 
11.º VM)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC; MCAE

out "Violência não é a tua 
essência" 

"Violência não é a tua essência" Dora Arminda Ribeiro Pinto; Cátia 
Sofia Pinheiro da Costa

Alunos (7.º Todas; 8.º Todas; 
9.º Todas)

MSE; PCEI; 
MAACA; FRE/EE/C; 
PTC

GAAF (Gabinete de Apoio ao aluno e à Família)

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 64 de 73



Categoria / Modalidade N.º atividades %

Apoio Psicológico 0 0

Apoio Psicopedagógico 1 0,56

Atividade desportiva 9 5,03

Avaliação interna 0 0

Concurso 12 6,7

Conferência/Palestra/Debate 6 3,35

Convívio/Comemoração 29 16,2

Eco-escolas 6 3,35

Exposição/Mostra 11 6,15

Dia/Semana da escola/agrupamento 1 0,56

Formação de pessoal docente 1 0,56

Formação de pessoal não docente 0 0

Idas ao Teatro 1 0,56

Orientação Escolar e Vocacional 0 0

Projeto/clube interno 11 6,15

Projeto de educação para a saúde (PES) 6 3,35

Projeto em parceria com entidade externa 17 9,5

Visita de estudo 36 20,11

Outro 32 17,88

Total 179 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

1. Melhorar o sucesso escolar, envolvendo os alunos no seu processo de aprendizagem 171 19,54
2. Promover uma cultura de escola inclusiva, onde todos encontrem oportunidades para aprender, valorizando a 
diversidade e a equidade e a não discriminação; 3. Motivar os alunos para atitudes e comportamentos 
adequados. 4. Fomentar a relação Escola/ Pais e Encarregados de Educação/ Comunidade; 5. Pr

164 18,74

3. Motivar os alunos para atitudes e comportamentos adequados. 163 18,63

4. Fomentar a relação Escola/ Pais e Encarregados de Educação/ Comunidade. 123 14,06

5. Promover o trabalho colaborativo e a partilha pedagógica entre docentes. 152 17,37

6. Melhorar a cultura de autoavaliação da Escola. 102 11,66

Total 875 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

1º Departamento | Línguas 14 6,51

290 - Educação Moral Religiosa Católica 9 4,19

2º Departamento | Ciências Sociais e Humanas 2 0,93

300 - Português 13 6,05

320 - Francês 5 2,33

330 -Inglês 11 5,12

350 - Espanhol 15 6,98

3º  Departamento | Matemática e Ciências Experimentais 3 1,40

400 -História 9 4,19

410 - Filosofia 3 1,40

420- Geografia 7 3,26

430 - Economia e Contabilidade 9 4,19

4º Departamento | Expressões 1 0,47

500 - Matemática 7 3,26

510 -  Físico-Química 5 2,33

520 - Biologia e Geologia 19 8,84

530 - Educação Tecnológica 1 0,47

600 - Artes Visuais 5 2,33

620 - Educação Física 8 3,72

Biblioteca Escolar 4 1,86

Clube de Proteção Civil 6 2,79

Clube do Voluntariado 1 0,47

Clube Ser Cidadão 5 2,33

Escola Amiga dos Direitos Humanos 13 6,05

Escolas Solidárias - EMRC Zone 1 0,47

ESPFFTV 1 0,47

Estabelecimento Prisional_EPPF 11 5,12

GAAF (Gabinete de Apoio ao aluno e à Família) 10 4,65

PES - Projeto Educar para a Saúde 8 3,72

Projeto Eco-Escolas 7 3,26

Projeto Gandhi 1 0,47

Projeto OMNIA 1 0,47

Total 215 100,10
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Ano de escolaridade N.º atividades %

1.º 39 6,04

2.º 36 5,57

3.º 41 6,35

7.º 79 12,23

8.º 80 12,38

9.º 78 12,07

10.º 92 14,24

11.º 97 15,02

12.º 90 13,93

EFA 14 2,17

Total 646 100,00
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